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共同构建道德教育 

—从对学生的理解开始— 

 

                 古城英子（大阪府立坚下南小学） 

張帆 译(創価大学) 

 

[摘要]  理解学生是作为一名教育者所必须要做到的。本文对几位学生

做了调查记录，并将这些点滴记录联系起来，作为道德课的实践调查记录。

道德教育的基础是自尊心。通过调查可以发现通过培养这种自尊心，学生

的成长过程也受到了很大的重视。另外，我想提出道德教育贯穿整个教育

活动来实现是很有可能的。 

[关键词] 品德课的时间;上课的笔录;成长过程;自尊心 

 

1 目前日本道德教育的动向 

 

2007 年 12月 25 日，教育再生会议
1)
向当时的福田内阁提交了第 3次报

告，提出‚应该将德育设为学校的一个教学科目，让孩子们学会正视自己、

认识自己，关心他人，并能拥有丰富的感受力，懂得做人的基本准则和规范。‛ 

然而文部科学省的中央教育审议会并未立即接纳将道德做为‚教学科目‛

的这一项建议，因此引起了一批主张开展道德教育的人的强烈不满。他们呼

吁要严格教育现在的日本年轻人如何正确判断善恶和基本行为准则规范。 

文部科学省公布的规定了教育课程标准的学习指导纲要里面如此写道，

‚学校的道德教育，宗旨在于培养学生高尚的道德情操、人文素养、宽大的

心胸，并启发其对人生观的思考‛。另外，‚学校的道德教育主要通过道德教

育课来实施，同时也适当运用其他所有的教学活动来给学生的思想道德带来

潜移默化的影响。‛ 另外，学习指导纲要还规定了道德的内容。 

‚道德课‛是在与整个学校教育紧密联系之中，力求引导学生思考道德

价值观、人生观，培养其高尚的道德情操的。 

具体指导方法根据学生的智力发展情况进行灵活调整。教材主要使用阅

读资料《副读本》。此外，还根据学生的实际情况来选择适当的图书资料、

多媒体教材，或者开展实际体验型的课堂活动。  

    道德教育从多种实施途径。例如课堂上、课间休息时间、午餐分食时、
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打扫卫生时、在家时等种种时候。本文将集中对道德教育的最主要的一个实

施途径----学校的‚道德课‛进行细致的研究分析。 

 

          2 “道德课”的课堂实践 

 

○‚尊重生命‛ 资料‚秘密的袋子‛ 

   道德教育的主要途径‚道德课‛的课堂实践。 

协助研究学校
2)
 

我认为要珍爱大自然和他人的生命，必须是在具备自尊的情感的基础上

的。从上课之前的课堂准备阶段开始，到上课时、上课后，以及学生们的成

长过程等方面来为道德教育做准备。 

○上课前 

二战前的教育家牧口常三郎说过，‚教育的对象是学生，而教育活动的

研究对象是教育活动本身。‛
3）
本研究将在教育活动的基础上进行实证研究。

即通过利用课堂记录、逐字记录、观察记录、旁听记录、录像、练习题、作

文、调查问卷等教育实际材料来进行考察分析。（对于个人信息方面的东西

则省略不作记录） 

首先，为了解学生们的一些基本情况，决定事先做一个问卷调查。调查

结果显示，对自己的喜欢程度为‚特别喜欢/喜欢‛的有 11 人，‚一般喜欢‛

的有 23 人，‚讨厌‛的有 3 人。选择‚讨厌‛的学生给出如下理由，学生 A：

‚胆小懦弱。‛学生：B ‚学习、运动都达不到自己的要求。‛学生 C 无记录。 

接下来，准备在课间休息时间对学生 A做详细调查。因为通过个人单独

深入的调查是可以进一步联系到整个班级的情况的。首先，通过学生所做的

笔记和提交的作业来分析其讨厌自己的原因。学生 A在课间休息的时候喜欢

个人静静地读书，是一个安静的孩子。他写的读后感里面这样说道，‚巧克

力很有勇气，我觉得它很棒。我要是能像它那样有勇气就好了。‛从中可以

看出，他其实很想和班里的同学们交谈玩耍，和大家成为朋友，可是却没有

勇气开口，他因此而感到焦急忧虑。有一次，他身边一个学生忘记带什么东

西了。我看到他不声不响地将自己的东西递给了他。我推测，学生 A把身边

的事情看得非常清楚，能做到从高处俯瞰自己，看到自己的胆小懦弱，于是

责怪自己、‚讨厌‛自己。 

  资料‚秘密的袋子‛说的是阪神大地震这个并非日常生活中经常涉及的

话题，希望通过这个故事让学生 A能受到主人公由美子的影响，最根本的是



21 
 

让他明白到，即使不被人重视，即使自己不能为别人做什么，仅仅只是活着，

这也已经是一件非常难得、值得感谢的事情。为让学生 A领悟到这一点，我

选择了这个故事作为课堂资料。希望学生 A在课堂上将自己的想法表达出来，

并能得到大家的认同，通过这样能寻找自我肯定感。 

○资料的故事概要 

在阪神大地震中，由美子失去了双亲，孤单一人。刚开始，她觉得自己

一个人活着也没什么意思，决定自杀，可是后来在与同医院的一位老太太的

接触中明白到，不管是自己的生命还是别人的生命，都是无比宝贵不可替代

的，于是她决心要好好的活下去。 

○上课流程  

・导入      发生地震的时候怎么办。教师的故事 

                     (教师自己关于阪神大地震的切身体验) 

・前半展开   范读、提问、角色演出 

・后半展开   对于今天课堂内容的感想 

・最后      发言 

○课堂上 学生 D（发言）和学生Ｅ。 

学生 D 「我曾经 15、20次左右住院，第一次住院的时候我打算死了算了的，

但是却没能死得了，于是就想算了。有老太太在，太好了。」 

大家 「・・・」 

老师 「・・・谢谢你告诉我们。」 

9 个学生被学生 D 的发言震惊，回过头来看着他。而其中学生 E 持久的

一直回头望着他。 

学生 D的发言是他经历了多次住院后得出的感受。可以推测，他在让家

人替自己担心的日子里深刻感受到自己的生命并不仅仅是自己一个人的。大

概他在这次的课堂话题里找到心灵深处的一种共鸣，于是不禁想把自己的真

实感受来说给大家听。 

从课堂上学生 E 的反应可以推测，他或许是从学生 D的发言里感到对学

生 D 的无比尊敬，又或许是心底里产生了共鸣。 

第二周的写生课上，我看到学生 D和学生 E在稍稍远离其他学生的地方，

两个人一起开心地画着画。（上一周并未看到这样的情形。） 

想必学生 E有着和学生 D相似的想法却没有能够坦白地表达出来，他从

如此坦白发言的学生 D的身上感到了某种魅力。 

在其他的道德课上，当学生 D被问道‚觉得自己很没用，觉得自己不行

的时候，如何重新站起来？‛他这样回答，‚我会想，算了，那就这样吧。‛
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从他的回答可以看出，即使遇到困难，他也不会认为是大问题，会安慰自己

说‚算了，就这样吧‛，不失落也不气馁。看似是在逃避，却是不发愁不烦

闷的慢慢走出苦境，不断向前进。这可以看作是学生 D的‚魔法咒语‛。 

但是，人生中也有很多仅想着‚算了，就这样吧‛是无法解决的事情。如何

靠自己的力量克服困难，这将是学生 D在今后的人生中需要学会的事情。 

 

○课后的考察分析（个体与集体的关联性） 

课后给学生们做了问卷调查。结果显示，学生 D 和学生 E都对‚秘密的

袋子‛这一课评价非常好。但是从整个班级来看，却似乎没有达到对生命宝

贵这个问题的高度理解。在课堂上，教师担心把学生D心里的话都给掏出来，

仅仅回答他说‚谢谢你告诉我们。‛虽然教师在课堂上有强调生命的重要性，

但如果能够就‚有时人们也有想放弃宝贵生命的时候‛这个话题让大家在课

堂上进行讨论的话就好了。这样才能实现创新的生动的课堂，让学生们感叹

‚主人公太可怜了‛‚生命太宝贵了‛，得到心灵上强大的震撼。学生们通过

讨论理性问题和自己内心产生的感性情绪之间的纠葛，可以从中意识到自己

内心中的价值观，培养高尚道德情操。 

然而是否能达到这样的效果，实际需要看教师对学生D的了解程度如何。

这个班级的整体氛围是否适合谈论这个话题，这也是非常重要的一点。也就

是说，是否合适让学生 D将其宝贵的体验说出来，还需要看当时是否有真诚

地讨论这个话题的环境氛围，还要根据教室里的学生们的情绪状况来做判断。

一不小心就有可能会伤害到学生 D。重要的是，即使其他的学生们没有和学

生 D 相同的经历也能认同他的想法，和他产生同感。若能让其他的学生们因

这个亲身体验的故事能产生对生命的敬畏之意的话，学生 D将会觉得这个班

级是一个让人安心的地方。 

学生 A 的课后感想是‚活着真是非常重要啊。‛从他的感想可以说他的

理解是非常正确的。只是还未达到对自尊心的感悟。课堂上学生 A只举了一

次手， 

要求要表演由美子角色。学生 A喜欢朗读，对表演很有自信。但是一到让他

表达自己的情感的时候，在大家面前说话让他感到很不好意思。要培养自尊

心，首先可以让学生们将自己的感情、想法表达出来，或者写在笔记本上。 

‚道德课‛上不需要大家压抑控制自己的情绪来说着所谓正确的回答。

确实生活中有很多时候我们不得不控制自己的情绪。但是，不把自己的真实

想法表达出来，只表面上跟着回答道德理论上认为正确的，或者在老师看来

是正确的回答，这样的做法是不恰当的。应该让学生们既意识到好的情感，
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也意识到不好的情感(情感认知能力)，在认同了该情感之后采取怎样的行为

方式，这才是最重要的。只有对不好的情感也能接受的时候，才有可能萌生

自尊心。 

大河原美似在关于大脑的构造和情感发育的构造的问题中如此阐述到，

‚大脑中掌管情感和身体、知性的部位是各不相同的。也就是说，掌管意愿

和理性、认知的部位和掌管情感的部位分别是不同的地方。‛ 
4）
‚用意志力

控制感情是有可能实现的，但这需要有平衡度良好的发育程度作为前提。大

脑的机能还未发育完全的孩子，如果用意志力和认知力来控制身体和情感的

话，其大脑皮质和大脑边缘的平衡发育将会受到阻碍。‛
5） 

日本社会存在着这样的社会问题，有些人平时压抑着感情，表面上看起

来是十足的‚好孩子‛‚好人‛，这样的人往往容易突然一天爆发、犯罪。为

避免这样的事情的发生是教育者的重大职责。 

    ‚道德课‛不只教学生们什么是‚应该有的姿态‛，或者只有按这样做

才是对的。很多时候他们头脑里明白什么是正确的，可是心里却有着与之抵

触的真实想法。这时，应该要让他们把自己心中的这种真实想法与理想之间

的矛盾说出来，并且和大家一起来讨论，通过这样来促使他们认识到自己所

拥有的价值观是怎样的，进而提升自己的价值观，萌生自尊心和自我肯定感，

培养高尚道德情操。 

 

3 贯穿整个教育活动的道德教育  

 

二战前的教育家牧口常三郎这样说道，‚不行智育，何来德育。这种认

为智育和德育对立的观点，是多数人认为两者有着完全不同的作用而导致的。

道德知识是德育的一部分，道德知识的培养是遵循着智育的理论的。从这一

点可以看出，德育与智育并无两样。存在不包括德育的智育，但是却不存在

不包括智育的德育。‛ 
6）
此外，木下竹次说道，教学科目知识若不涉及情感

方面的东西，将会成为‚对于人生来说价值低廉的学习。不仅如此，这样的

学习还不够深刻。‛ 
7）
现在，德育通过道德课的时间来实施，而其本来应该

要包括在教学科目和综合科目里面才恰当。从昭和33年开始，学校特别设定

了道德教育课，在此之前，社会科的试行方案里规定道德教育是作为社会科

来开展的。但是由于在社会科里无法将道德教育放到现实中进行实践，加上

师资力量不足的原因，于是有了设定‚道德课‛的必要。 

    拉卡托斯从‚数学的逻辑思维‛阐述道，‚意识性的推论是从勇气和慎
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密这些人类最好的资质中产生的。‛
8）
‚勇气和慎密‛是指，学生们在提出一

个假设的时候，不得不修改，不得不承认结论有可能不正确，必须做好接受

他人攻击的心理准备，有些事情即使被证实是正确的，也要清醒的认识到真

理只不过是暂时的东西。害羞的学生在回答出现了错误时，容易感觉到自己

被否定。自己的意见被批判、被反驳，这对学生们来说是很大的伤害。但正

是有了批判和反驳，才能学习得更为深入。无论多么坚信自己的看法正确，

当受到朋友们的批判和反驳的时候也不得不修改自己的轨道。相反的，也许

正因为如此，自己的想法才能更接近真实。通过这样，学生们在学习教学科

目知识的同时还能提高自身道德素质，一起共同创造、实现有价值的道德教

育。 

 

 

注释 

 
1) 会议由内阁举办，从属于内阁官房 

2) 5 年级男生18人、女生 20人，合计 38人  平成 21年 6月现在 

3) 牧口常三郎著『創価教育学体系Ⅰ』（聖教新聞社）1972.5.3 p86 

4) 大河原美似著『子どもたちの感情を育てる教師のかかわり』（明治図書）2007.8  

p30 

5) 同上 

6) 牧口常三郎著『創価教育学体系Ⅰ』（聖教新聞社）1972.5.3 p123～124 

7) 木下竹次著『学習言論』（明治図書出版㈱）1972.2  p37 

8) 佐伯胖・藤田英典・佐藤学編『学びへの誘い』（（財）東京大学出版会）1995.7.5  

p1～205 
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