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日本的中国留学生――来自日本语教育现场的报告 

 

坂本惠(东京外国语大学教授) 

薛鸣（爱知大学）译 

 

序 

    中国文革后第一批大学毕业生赴日留学已经迎来了第 30个年头。笔者

参与了这批留学生的日本语教育，而后也一直在日本或中国与中国留学生打

着交道。下面，就从日本语教育的角度谈一谈笔者管见的自上世纪 70年代

末至今的中国留学生的变化。 

 

1． 国费留学生 

 

    中国向日本大批派遣留学生，始于文革后的 80年代。1977 年恢复高考

制度后，从应届高中毕业生中选拔出 100 名学生，日语培训后，作为国费留

学生派到日本，这个项目始于 1979 年。为此，在吉林省长春市东北师范大

学建立了［赴日本国留学生预备学校］，此项事业得到了日本政府的支持，

每年从日本派遣日本语教育专家。虽然派遣本科留学生的项目只持续了５

年，但每年派遣 100 名大学院生的项目至今已持续了 32年了。笔者所在的[东

京外国语大学留学生日本语教育中心]每年派出一名专职教员作为团长前

往。笔者曾于 2002 年、2010 年两次前往预备校，此外，还参与过 1982 年的

大学本科毕业生的日本语教育。 

    1981 年，从文革后首批大学毕业生中选拔出 1000 名通过研究生考试的

学生，其中 800 名派往美国，50 名派往欧洲，150 名派往日本。这 150 名赴

日留学生的日本语教育分别在东北师范大学的留日预备校和大连外国语学

院出国人员培训部进行。1982 年 3 月到 9月，经过半年的日本语教育之后，

同年 10 月赴日本留学。大连外国语学院的培训部终止之后，东北师范大学
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的赴日预备校一直持续着，每年有大约 100 名赴日学生在那里接受日本语教

育。这些留学生本属中国政府国费留学生，1982 年的第一批学生中有一部分

(约三分之一)转换为日本国费留学生，之后日本国费生的比重逐渐增加，以

至现在全部为日本国费生。因此，现在来自中国的国费生基本上都是利用这

个渠道。除此之外，目前，日本政府国费生还包括日本语日本文化研修留学

生、教师研修生、研究留学生等。每年从中国派往日本的国费留学生数量多

达百人以上。来自中国的私费留学生也占外国留学生总数的 70％，在外国留

学生中一直居于首位。 

 

2． 留学生的变化 

 

    下面分阶段谈一谈 70年代之后中国留学生的特点。 

 

2.1 70 年代 

 

    70 年代来日本的中国留学生数量还很少。其原因是当时私费留学很难，

只有公派留学，笔者当时就读的早稻田大学也有几名，另外，其他也有人在

言谈中提及当时留学日本，可见，虽然人数有限但还是有的。当时的留学生

接触面非常有限，留学期间似乎也有很多规定。这个时期在大学接受教育，

后又留学的人中有很多后来成为中国的日本语教育及其他研究领域的中心

人物。 

 

2.2 80 年代 

 

    第一批在日本的大学读本科的 100 名公派留学生于 1980 年 4月来到日

本，1982 年 10 月，又有首批读大学院的 150 名留学生来到日本，由此揭开

了中国留学生大批留日的序幕。当时中国和日本在生活上差距较大，加之中

国国内缺少有关日本的信息，可见当时留学生的艰难。然而，那时的留学生

是经过严格选拔的，留学回国后，很多人活跃在各个领域。初期派出的 5批

读本科的留学生，毕业后进入实业界的人较多。读大学院的留学生，大多取

得了学位，有的人回国，有的人去欧美，有的人留在日本，从事研究工作的

较多，也有人活跃在实业界。初期来日本读学位的留学生，88、89 年回国，
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正逢天安门事件前后，有的人又回到了日本，或去了其他国家。总之，那时

的留学生，现在很多人活跃在学界。 

    到了 80 年代后期，私费留学生多了起来。转向市场经济的中国，有很

多人通过各种途径来到日本，但毕竟物价差距大，留学生活并不容易。 

   谈到日本语教育与中国的关联，笔者比较熟知的是，1980 年开办的俗称

“大平班”、1985 年成为“中国日本学研究中心”的日本语教育机构。它对

中国的日本语教育发挥了很大作用。开始是为培养中国的日本语教育人才，

对青年教师进行再教育，变为“中国日本学研究中心”之后，又加上了大学

院教育，成为名副其实的日本学研究中心。该中心由日本国际交流基金出资，

设在北京外国语学院。笔者 86年至 88 年曾在这里担任过两年日本语教育工

作，80 年代在这里学习的青年教师或大学院生在日本有一个月或半年的进

修，结束后又有些人来私费留学，也有人留在日本工作。这里的毕业生，现

在成为中国日本语教育的栋梁。 

 

2.3 1990 年代 

 

    80 年代末私费留学生有了大幅度增加。中国开放政策的发展过程中，大

学升学热，而大学的数量相对不足，使得考生把目光转向了日本的大学。然

而这个时期经济差距仍然很大，私费留学虽然在制度上可行，但在当时的中

国，能够准备出足够留学资金的人似乎并不多。留学生先作为“就学生”来

到日本，在日语学校学习 1、2年日语后考入各个大学。这个时期，为应对

这种情况，日本各地的国公立大学设立了留学生中心，私立大学也有很多或

设立留学生别科或聘请日本语教育的专职教师。在这种日本语教育人才亟需

的大环境下，笔者也得以在大学谋得了职位，而后始终为健全接收留学生制

度而奔忙。 

这时期的留学生，报考经济、经营专业的人较多。在数量上，中国留学

生占绝对优势，其他还有韩国、台湾、及马来西亚、印度尼西亚等东南亚国

家的留学生。多数学生要自己支付学费、生活费，课外时间疲于打工，假期

则在工厂或作短期雇工。这个时期的私费留学生大都为处理好上课和打工的

关系而苦恼。他们当中有一些是在中国失去了上大学的机会而来留学的。他

们自己筹备资金来留学，年龄也比日本学生大，有的年龄在 25 岁至 30岁之

间。这些学生有着在日本取得学位的强烈愿望，虽然打工影响睡眠时间，但
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坚持不迟到不旷课。入学时日语水平不高，入学后日语一年比一年有明显进

步，人也变得成熟起来，看到他们的成长感到十分欣慰。遗憾的是，由于平

时没有足够的时间享受学生生活，他们和日本学生的接触不多，只是停留在

中国留学生的圈子里。尽管如此，和入学时相比，他们在毕业时都有飞跃的

进步，有很多人在日本就职。这个时期，升入大学院学习的私费留学生也有

所增加，从中国的大学本科毕业后，为取硕士、博士学位来留学。听说有的

经济专业的大学院几乎都是中国留学生。考入大学院理科专业的人也在增

加。 

 

2.4 2000 年代 

 

    进入 2000 年后，随着中国经济的发展，大学数量增加，国内升学的机

会也随之增加，留学生的倾向也有所变化，或是父母 80年代留学过日本，

或是由于在中国考大学难，得到父母及亲属经济上的支持，这个时期高中毕

业后来留学的人多了起来。这些留学生，多为独生子女，有的娇生惯养，很

难习惯留学生活。总之，这个时期有本科，交换，大学院等各种各样的留学

生。 

    2002、2010 年笔者曾在长春留日预备校担任过国费留学生的日本语教

育。加上 1982 年的大连外院培训部，有过三次对国费留学生日本语教育的

经历。这个时期，中国经济发展，留学也成为年轻人考虑出路时的选项之一，

从国费留学生的选拔方式来说，1982 年是全国性的选拔，2002 年似乎是单

位的推荐，2000 年代后半则变为完全基于个人的意愿。学生的选择多样化了。

和 80年代、2000 年代初相比，2010 年的中国，生活水平的变化，学生质量

的变化，都使笔者惊叹。 

 

3． 留学生日语学习的倾向 

 

    直至 2000 年代初，中国留学生的日语学习，一直是以读和写为主，不

擅长听和说。加上汉语方言的影响，有些学生发音学得吃力，有很多学生英

语也不好，90年代的留学生，加之日语水平不高，进入大学院后，英语课、

外来语、英语专业术语，对他们来说都比较吃力。然而，2010 年，仅就笔者

接触的硕士毕业的学生来讲，有了明显的变化。这些学生不但英语水平高，
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英语口语也好，在日语课堂上，也喜欢日语口语会话。尽管听力仍属弱项，

但有各种听力教材出版，网络环境也得到改善，听日语的机会增多了，口语

问题得到了改善。用日语进行讨论、演讲等口头发表的机会虽然还不够多，

但积极参与的学生不断增加，使我们感到有了很大的变化。 

    然而，也许是中国的教育方式的影响，我们感到，偏重语法、死记硬背、

局限于完成所给的课题、以考试取高分为目标的这一倾向仍然没有改变。只

求一个答案，固持己见，缺乏灵活性的学生不在少数。加上中国人和日本人

在礼貌表达等方面的交际方式中有很多习惯上的差异，很多学生来日本后感

到困惑。当然，这些都是因人而异的，来日本后随着对日本生活的习惯，使

得他们逐渐实现了意识上的变化。 

 

 

4． 结语 

 

    笔者目前在英国，这里的中国留学生也在增加。中国留美学生本来就为

数不少，当今中国留学生遍及世界各国。作为留学国度的选项之一，日本将

具有何等意义，也许现在到了值得我们重新考虑的时候了。 




