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[摘要] 日本新颁布的高中数学学习指导要领设臵了一门选修课程「数

学应用」，目的是使学生认识到数学与现实生活的联系，数学在人类文

化和社会生活中的作用，培养学生运用数学的态度和能力。我国新的高

中数学课程也提出了“发展学生的数学应用意识”的课程理念，但在实

际教学中，重视不够。因此，我国高中数学教学应加强学生数学应用意

识和能力的培养。 
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1.序言 

日本大约每10年对中小学学习指导要领（相当于我国的课程标准）进行

一次修订，继1999年修订后，2009年3月，日本文部科学省颁布了新的高中

数学学习指导要领，并决定于2012年4月1日开始，逐年实施新课程。日本新

的高中数学课程非常重视数学应用，专门设臵了一门选修课程「数学应用」。 

本文将依据日本文部科学省发行的『高等学校学习指导要领解说（数学

篇）』
[1]
，就日本新高中数学课程中的「数学应用」的课程性质、课程内容和

具体课题进行解读和评述，以期对我国高中学数学课程的改革和发展有所启

示和借鉴。 

 

2.「数学应用」课程的目标和性质 

日本新订的高中数学课程目标是：“通过数学活动，加深学生对数学基

本概念、原理和法则的系统理解，提高对事物现象的数学考察和表达的能力，



16 

培养学生创造性的基础，使学生认识到数学的益处，培养学生积极运用数学

和基于数学论据进行判断的态度。”为了实现此目标，新的高中数学课程由

「数学Ⅰ」、「数学Ⅱ」、「数学Ⅲ」、「数学A」、「数学B」和「数学应

用」构成。 

在日本现行的高中数学课程中，有一门选择必修课程「数学基础」，内

容包括（1）数学与人类活动；（2）生活中的数学；（3）身边的统计
[2]
。新的

高中数学课程为了充分发挥「数学基础」的作用，使学生通过对具体事物现

象的数学考察，提高对数学学习的兴趣和关心，从而认识到数学的价值，并

能在各种情况下积极应用数学，将现行「数学基础」的内容进行扩展，改订

为「数学应用」。目标是“加深学生对数学与人类的关系、数学在社会生活

中价值的认识，培养学生运用数学考察事物现象的能力和积极应用数学的态

度。”「数学应用」作为选修课程，学分为 2，可以根据其他数学课程的学习

顺序和学生的实际情况，在适当的时候学习。 

 

3.《数学应用》的具体内容与课题 

《数学应用》主要由两部分内容构成，（1）数学与人类活动；（2）生

活中的数学考察。各部分具体内容如下表。 

                 表:「数学应用」的课程内容 

（1）数学与人类活动 ①数量、图形与人类活动 

②游戏中的数学 

（2）生活中的数学考察 ①社会生活和数学  

②数学的表现方法 

③数据分析 

 

（1）数学与人类活动 

数学是人类文明的重要组成部分，数学与人类活动和社会文化有着密切
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的关系，为了使学生了解数学发生、发展和创造的历史，加深学生对数学与

人类活动和社会文化关系的认识，该部分内容由“数量、图形与人类活动”

和“游戏中的数学”构成。 

①数量、图形与人类活动 

这部分内容的主要课题是一些数学史话题和应用计算机解决的问题。如

“人类计数法”，“古埃及的测量”，“圆周率的计算”、“找宝问题”等。 

找宝问题：很早以前，有一位探险家，

在一个渺无人烟的孤岛废弃小屋里，发现了

一本古书，书上记载着这样一段话：“在这

个岛上有一口水井、一颗松树和一颗梅树。

从水井直行到松树，右转90⁰，然后，直行同

样的距离，挖一个坑。接下来，再从水井直

行到梅树，左转90⁰后，直行同样地距离，挖

一个坑。连接两个坑的线段中点位臵埋藏着

宝藏。” 

图1 

如图1，男探险家在这个岛上找到了松树和梅树，但由于水井被沙子和

树叶等埋得无影无踪，怎么也找到。可是，探险家非常聪明地用数学的方法

找到了宝藏，你能说明探险家是怎么找到宝藏的嘛？ 

出这类课题的目的是先让学生运用计算机软件发现结论，然后，探讨问

题的证明方法。该问题的结论是：“不论水井在什么位臵，宝藏一定在以连

接松树和梅树的线段为斜边的直角等腰三角形的直角顶点位臵。”该问题有

很多种证明方法，如“平面几何证法”、“向量证法”、“三角函数证法”、

“复数证法”（证法略）。旨在使学生理解数学知识、技能在人类活动中的

作用，体会数学的价值。 
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②游戏中的数学 

  这部分内容包括两种课题，一类是智力测验问题，如“过河问题：一个

人携带一只狼、一只羊和一框白菜，要借助一条小船过河。小船上除了农民

只能再带狼、羊、白菜中的一样。而农民不在时，狼会吃羊，羊会吃白菜。

农民如何过河呢？”；还有“印度的汉诺塔问题：有三根相邻的柱子，标号

为 A，B，C，A 柱子上从下到上按金字塔状叠放着 n 个不同大小的圆盘，

现在把所有盘子一个一个移动到柱子

B 上，并且每次移动同一根柱子上都

不能出现大盘子在小盘子上方，请问

至少需要移动多少次？设移动次数为

H(n）。” 

  

Ａ    Ｂ    Ｃ 

 

解决“过河问题”需要数学的逻辑推理，而解决“印度的汉诺塔问题”

需要从具体到一般地归纳推理。通过此类课题可以使学生认识到数学推理方

法的益处，进而加深学生对数学价值的认识。 

游戏课题有类似我国的“井字棋或三子棋”，通过这样的游戏，让学生

互相交流和讨论游戏的必胜法，体会数学思想方法的益处，提高学生数学学

习的兴趣和积极性。 

（2）生活中的数学考察 

“生活中的数学考察”主要目的是让学生在应用数学、利用数学考察身

边的事物现象的过程中，加深对数学价值的认识。内容包括“社会生活和数

学”、“数学的表达方法”和“数据分析”。 

①社会生活和数学 

这部分内容主要是让学生体验将现实问题数学化的过程。例如，在日本

因自行车速度过快，引发的交通事故较多，因此，该内容中设臵了以下课题。 

课题：探究自行车速度、制动距离和停止距离的关系。 
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根据日本警视厅关于自行车安全行驶方法恳谈会的资料，自行车速度和

制动距离的数据如下表： 

自行车速度（千米/时） 5 6 7 8 9 10 16 

制动距离（米） 0.54 0.77 1.05 1.38 1.74 2.15 5.50 

以车速为 x轴，制动距离为 y轴，在坐标系中描出这些数据所表示的点，

并用平滑的曲线连接这些点；观察图象，估计函数的类型，并确定一个满足

这些数据的函数解析式；用得到的函数解析式，说明自行车速度过快的危险

性。 

在这部分内容中还有如何利用数列、指数函数考虑储蓄、贷款、电话费

等问题。这些都是人们现实生活中经常遇到的问题，通过对这些问题的数学

考察，使学生了解数学的有用性，丰富学生数学的认识方法和思考方法。 

②数学的表达方法 

该内容主要是让学生将数学化的问题，运用数学语言、符号、表格以及

图像进行数学表达和处理。例如，用图形或矩阵考察“一笔画问题”，进而

考察“会场的线路问题（类似中国邮路问题）：在一个已知的地区，有若干

个分会场，请设计一条最短路径，可以走过此地区所有的分会场，且最后要

回到出发点。”通过这样的课题深化学生对数学概念、原理和法则的理解，

提高学生的数学素养。  

③数据分析 

在以信息和技术为基础的现代社会，人们面临着更多的机会和选择，常

常需要在不确定情境中，根据大量无组织的数据作出合理的判断。因此，为

了培养学生具有从纷繁复杂的情况中收集数据、处理数据及作出恰当选择和

判断的能力，在这个专题中设臵了“利用散点图和相关系数考察温度与商品

销售的关系，预测销售额。”“利用平均移动法处理过去30年8月份的平均气

温数据，考察温度的变化趋势”等课题。 

 



20 

4.思考与启示 

由于数学具有高度的抽象性和严谨的逻辑性，因此数学不仅在自然科学、

在社会科学和人文科学等领域被广泛应用。法律辩解需要数学上常用的逻辑

论证；要想知道储蓄、贷款的规则必须有等比数列和指数函数的知识；而对

保险和金融投资风险进行评估没有概率和统计的知识是不行的。所以，高中

的数学教育有别于义务教育阶段的数学教育的是，不仅让学生掌握将来社会

生活必须的数学基础知识技能，更重要地是让学生获得在社会上更好地生存

的智慧，而这种智慧就是“应用数学的态度和能力”。因此，日本高中数学

课程专门设臵了一个科目「数学应用」，目的是通过“数学与人类生活”和

“生活中的数学考察”等内容，以数学的思想方法和数学活动为焦点，使学

生认识到数学与现实生活的联系，数学在人类文化和社会生活中的作用，培

养学生运用数学知识和方法的态度，学会运用数学解决实际问题的方法，提

高学生的数学应用能力。 

我国《普通高中数学课程标准（实验）》在“课程的基本理念”中明确

指出“高中数学课程应力求使学生体验数学在解决实际问题中的作用、数学

与日常生活及其他学科的联系，促进学生逐步形成和发展数学应用意识，提

高实践能力。”
[3]
然而，新课程实施以来，由于考试压力大，教学时间紧等原

因，相当多的学校和老师并没有充分认识到“数学应用”的价值，忽视了“数

学应用”的教学。在平时数学教学中，教师更重视知识的教学，很少关注这

些知识的根源、作用，这些知识与其他知识、实际生活的联系；在数学应用

方面，教师更关注的是数学内部问题的“数学化”，对实际生活中问题的“数

学化”虽有涉及，但比例较小，重视不够。导致学生学会了数学知识，却不

会解决与之有关的实际问题，也不善于用数学的眼光去思考实际生活中的一

些问题，造成了知识与知识、知识与生活、知识与能力的脱节。 

其实，学生经历将实际问题“数学化”的过程，可以激发学生运用知识

解决问题背后的相关潜能，提高学生的数学应用意识。因此，高中的数学教
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育应拓展数学学习的教学资源，让学生不仅能够获得适应未来社会生活和进

一步发展所必需的数学知识、技能以及数学思想方法，还能够学会运用数学

的思维方式去观察、分析问题，去解决生活中和其他学科中的问题，而且能

够进一步体会数学与自然及人类社会的密切联系，了解数学的价值，树立学

好数学的信心，发展学生的数学应用意识和能力。 
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