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考察牧口常三郎“地理课的必教内容” 

―记录在中国的教学实习― 

 

 水林 顺子(创价大学) 

李 燕译(创价大学) 

 

Ⅰ 引言 

今年是创价教育创始人牧口常三郎诞辰 141 周年。笔者认为，以培育能

创造价值的人才为目标的牧口常三郎的教育哲学和教育方法，是目前再提起

和再评价的时候了。在此，首先介绍牧口常三郎的教育思想和理论，然后介

绍笔者是怎样以此理论指导教学指导案进行教学实习的，最后分析和考察教

学实习的收获。 

2011 年 11 月笔者访问了北京市、天津市的几所教育机构，这是我教职

研究生院“中国实地研修课程”的一环。其间，在北京的首都师范大学附属

小学讲授了一堂以该校小学生为对象的地理课。为了体验牧口常三郎的教授

法，笔者制定了的相应的教学指导案，展开了教学实习。 

 

Ⅱ 简介牧口常三郎其人和论著 

1.牧口常三郎 

是创价教育的创始人。“创价”：“创造价值”之意。 

当今，日本、美国、新加坡、马来西亚、香港、韩国、巴西、印度，都

有以牧口常三郎的教育理念创建的幼儿园、小学、中学、大学和研究生院等

教育机构，并且采用《创价教育学体系》作为的研究生院的教科书精读本。 

以下为牧口常三郎的简介。 

1871 年生于日本新泻县。 

1893 年毕业于北海道寻常师范学校本科，同时成为该校附属小学的训

导。 

1897 年被任命担任北海道师范学校地理科助教谕兼任附属小学的训导。 

1901 年到东京，历任白金寻常小学等 6 所学校的校长约 20 年。以追求

“孩子们的幸福”为目的进行彻底的慈爱教育。 

1928 年皈依日莲佛法，展开了以佛法、教育改革为基调的生活革新运动。 

1930 年 11 月 18 日出版了《创价教育学体系・第一卷》，由创价教育学

会发行，此日定为创价教育学会诞生日。牧口的教育目的不仅仅在传授知识，
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而是在每一天的生活中创造（利善美的）价值，主张用自身的力量获取学习

知识的方法，给予学生开启知识宝库的钥匙。由此，牧口“以人为本、以学

生为中心”的理念和宗教的自由的防御思想成为当时与政权冲突的导火索。 

战时中的 1943 年，统治着宗教、思想的军部以牧口违反治安维持法和

不敬日本神社的罪名将他逮捕入狱。 

1944 年 11 月 18 日牧口 73 岁，逝世于狱中。 

牧口的主要著作：《人生地理学》《作为教授统合中心的乡土科研究》《创

价教育学体系・共四卷》等。 

2.主要著作介绍 

《人生地理学》 

是地理学者的牧口深入研究日本和世界地理的归纳总结。此书在当时成

为日本的教师和学生以及文人们的必携书籍。书中论述了人们的日常生活与

地理的关系，并且对“地人关系”现象进行了研究，指出了其中的因果关系

法则和价值现象。 

《作为教授统合中心的乡土科研究》 

批判了当年日本填鸭式的地理课教学，诉求以实际生活为基调，推动在

实际生活中活用授课内容。主张教材以学生身边的“乡土”的重要性，然后

从乡土的观点出发促进学习。本书还涉及到初等教育教科的根本改革和授课

的基本改革问题。 

《创价教育学体系・共四卷》 

书中主张教育的目的是“孩子们自身的幸福”和“追求个人幸福与社会

繁荣一致的社会应有的发展”。何谓幸福生活？即获取和实现有价值的生活。

创价教育学的目的就是提高创造价值的能力，即提高陶冶“人格价值”的能

力。以本书第一卷为例，由 7部组成。各部构成如下： 

第 1部、教育学组织论； 

第 2部、教育目的论； 

第 3部、价值论； 

第 4部、教育改造论； 

第 5部、教育方法论； 

第 6部、教材论； 

第 7部、教育技术论。 

此书是日本教育学史在当时记载世界著名教育思想家和学者最多的书
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籍，可称得上是当时的瑰宝。 

 

Ⅲ 地理课的必教内容 

牧口常三郎是日本大正自由教育时期的教育家和地理学家。1930 年，他

以创价教育学会牧口常三郎的名义给日本奈良女子大学附属小学机关刊物

《学习研究》撰写了〈地理、历史两科的必教内容〉的论文。论文中他强调

地理、历史两科的必教内容就是价值的所在。以下是有关摘录。 

  “我要让大家知道，地理和历史，从来提供的是漫然的事物，在作为把

它记忆下来就了事的这一点上，它搞得散漫无杂、不统一、陷入在不得不汇

集成有难度的弊病上，怀疑它居然作为现今的一种科学而存在。” 

   “我们知道，现在要更改掉，仅仅抱着有意思、稀奇的态度，而把太多

的教材提供给被教育者的这种态度，我们要精选并提供出有社会生活价值的

事实。与其说，有价值的事实，倒不如说，成为价值本身的两科的内容应该

作为研究对象，坚信，除此之外别无所求。”
１）

 

   在此，首先要思考，牧口意味的价值是什么？清楚地认识了牧口的价值

概念，进一步了解“教授价值自身”是什么？这就意味着怎样授课。以下为

笔者考察的结果。 

    牧口独创的价值概念论述，在他的著作《创价教育学体系・第二巻》之

中。他所提倡的价值论与康德“真善美”的价值论有所不同。牧口认为:康

德提出的“真善美”三个价值中的“真”是无价值的，“真”是真理，真理

不是创造的。将“真”换成“利”是价值所在的理由。 牧口价值论的核心

是“利善美”这三轴心。 

各种事物都有其价值。大多被认为所需度和要求度越高就越有价值。但，

价值的高低因场所、时间而异，不能一概而论。决定事物本身的价值，因获

取者的立场、环境、要求而异，即根据获取者的所需度和要求度的高低而会

产生不同的价值。 

以下是笔者思考的“教授价值自身” 是什么？综上所述，价值与众多

的事物相关联，呈为不断流动变化的常态。价值就像活动着的生命，根据其

条件的不同而会有不同的结论，创造出的事物也必然会“表现”出它的形态

与内容的不同。 

关于“表现”，它是需要公认的事物的价值的。有必要和需要多数人去

体会其事物的价值。即两者以上的人的议论与对话应必不可少。因此在议论
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和评价事物价值时，获取者自身需要持有绝对牢靠的三种能力——思考力、

判断力、表现力。评价事物的价值，要抓住事物最本质的方面。在此，主张

“教授价值自身”的牧口，他力图通过教育和儿童自身的学习，使儿童掌握

思考力、判断力、表现力。虽然这三种能力是有其局限性的，但对理解价值

本身至少需要这三种能力。这就是笔者对牧口价值论的思考。 

2006 年日本在制定教育基本法的 60年后对其作了修订。2011 年度，实

施了新学习指导要领的教育课程，意在加强日本儿童的生存能力，即思考力、

判断力、表现力。事实上，可以说：牧口的教育思想在现今的教育中进行了

再提起和再评价。还可以说：牧口是有先见之明的。 

 

Ⅳ 教学实习 

１、教学实习概要 

【学校名】首都师范大学附属小学 

【对象】4年级 35 名学生 

【科目名】我们的生活与国土——居住与生活环境—— 

【设定问题】你想住在日本的北海道还是想住在中国的北京？ 

【形式】全班一同授课之后，分成“北京组”和“北海道组”两大组，各组

充分讨论后，进行两组的辩论。 

【过程】 

导入   一同 １．介绍北京和北海道的气候和文化 

展开   一同 

 

 

 

每一个人 

分成两组 

辩论 

２．说明学习内容 

３．说明辩论题目：你想住在日本的北海道还是想住在中国的

北京？ 

４．分成“北京组”和“北海道组”两大组 

５．说明辩论规则 

６．归纳个人的思考 

７．两大组各作辩论准备 

８．两大组相互辩论 

归纳   个人 

     一同 

９．写下对此课的感想 

10．发表写下的感想（举手者） 

2、授课目的 

・ 了解北海道和北京的气候、居住、乡土饮食、文化等的不同。 
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・ 用自己的思考发言，发言要有事实根据。 

・ 认真听取其他同学的发言，并把自己的想法简洁明了地传达给同学们。 

・ 发现自己与其他同学价值观的不同，认可不同的价值观。 

3、授课方法  

   采用以下 3个视点进行。 

①以牧口主张的学习方法为基础，即从儿童身边的乡土开始，逐步扩展到

对远离身边的现象和事物的学习。 

②用比较的方法授课。 

③从对事物的价值评价出发，进行讨论和学习。 

    用此方法授课，让儿童们比较祖国北京和近邻日本北海道在筹划生活、

居住方式、乡土饮食、传统文化、风俗习惯、节假日、城市外观、街道夜景。

设定课题，分成两大组“北京组”和“北海道组”讨论，最后进行辩论。 

４、教材 

①相应年级 

   笔者曾在日本给小学 5年级上过此类课。这是日本社会科“舒适的居住

和环境”的“1、利用自然条件的生活”的一个单元，学习和比较日本最南

端的冲绳和最北部的北海道宗谷地区的气候，所产生的两地的房屋建筑、乡

土饮食、地区节日活动、风俗习惯、文化生活的不同以及社会问题等。 

    在日本，从小学 3年级开始有社会科，学习自身生活所在地区；4年级

扩展到学习自身生活所在的城市。5年级学习所在的自己的国家，同时也要

学习近邻的韩国和中国，并确认各处的经纬度。 

②教材的研究和黑板张贴物 

  在中国上课时，为重点理解两国文化的不同，制作了 A3 大小的彩色印

刷品。为区别两个不同的城市而用笔线划出区别。为了能热烈地讨论，尽量

把教材制作成温暖色调的。课堂上最后的辩论题目是笔者事先用毛笔写出，

并张贴在黑板上。并且准备了全班学生用的对此课的感想调查，标上了授课

人、授课名、授课预想目的、讨论题目、个人意见，并以例文引导儿童写出

感想。另外设臵了大组讨论感想栏和对此课的感想栏。 

“授课预想目的”是授课人填写的评价栏目，意味着授课人事先预想学

生们对此课的全面印象和到达目标以及对学习的热情度等。事先把各类资料

都准备好，按人数做了教材和感想记录的两面印刷。这都是在一节课中进行

的个人思考、各组辩论、北京和北海道的气候和文化特点上需要记忆和复习
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的。所有的此课程的进展计划和辩论规则都张贴在黑板上。为了使课既充实

又不浪费时间，还准备了定时器，最后按原定时间计划将此课完成。 

５、考察中国儿童的实际情况 

   上课时我注意到了儿童的以下 3个特点，结合他们在课堂上的大组讨论

和作辩论准备以及看完他们写的对此课的感想后感觉到： 

①每一个人都持有自己的看法并能用语言完整地表达出来。 

这和中国的历史、社会、文化、教育背景有关，更离不开中国的地理环

境因素。中国与岛国日本不同，是拥有广阔连续的大陆的。从古代历史上看，

中国与其它国家、民族有过战争、商贸、文化等等的接触。因此，中国人自

身自然地成为表现自我的优秀民族了。这样的民族性格成为家庭乃至地区的

一种生活习惯和风俗，与广义的教育连在一起，培育了世世代代。 

②对祖国怀抱着自豪感。 

汉字有 5000 年以上的历史，给人类留下了无价之宝。世界上众多的有

名的中国历史故事、小说、谚语，它们也传入日本，给日本文化增加了新鲜

血液。对祖国的骄傲，自古以来就是中国人的传统，流淌在中国人的血液之

中。中国孩子们出生后，在家庭、亲族、社区中通过言谈话语，通过自幼的

教育，爱国文化耳濡目染，不断生根发芽开花结果。确实，先进国的文化除

世界 4大文明之外几乎都从近代以后才开始。中国对人类文明贡献巨大的历

史事实不可否认。这也是学生们引为自豪的原因之一。 

③都有良好的应急能力。 

学生们围绕大组讨论，在限定的时间内归纳大组的整体意见，并且思考

筹划能够说服和压倒辩论对方的言辞。在分成两大组之后，我非常吃惊的是，

学生们又自动地分成了 2至 3个小组，发言后，小组再把意见汇总、交给大

组的组长，由此确定了大组的整体意见。两个大组都在限定的时间内归纳了

整个组的意见。并没有任何老师当场指挥他们，而孩子们的应急顺应能力，

使他们抓住了时间而最后在计划时间内完成了讨论和意见的交流。 

我感到，以上三点，不仅是学生们自己的力量，也是日常班主任营造了

一个很好的教育环境的结果，应该给予班主任一个优秀的评价。学生们能相

互团结，共同支持课程的进展，求知欲望热情高，因此能使我的授课成功完

成。 

６、分析儿童的感想文  

在儿童的感想文中，一是写了个人的思考，二是写了对课的感想。 
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首先分析个人的思考。课上分成的两大组，是北京组和北海道组。各组

分别展开了讨论。 

北京组阐述了北京世界文化遗产多、乡土饮食种类多、味美价廉，以此

自豪；而北海道寒冷，又不通达日语，生活上不方便。与北京比较，北海道

世界文化遗产少，担心海产食品过敏，有不温暖的缺点。去年日本遭受关东

大地震，他们也写出了有关对地震和喷火等自然灾害的恐怖心理。他们还写

下了课上介绍的北海道降水量高于北京的记录。 

另外，因为几乎北海道组的学生都没有去过北海道，笔者担心北海道组

不知如何讨论。而非常意外，在与北京组进行辩论时，北海道组的代表却妙

语惊人。他们正因为没有去过北海道，反而对北海道发生了浓厚的兴趣。他

们多数这样写道：“北海道拥有北京所没有的滑雪场、自然景观——流冰、

新鲜的渔业产品等，真想尝试和体验一下北海道的生活”。其中强调“海鲜

营养价值高”，喜欢吃“奶酪、酸奶、牛奶”等的儿童居多，“中国的奶酪、

酸奶等乳制品较贵，是奢侈品”，这使笔者欣喜，是珍贵的学习材料。而且

多数儿童记录了“北海道的住宅特点，是为了御寒，设计了耐寒保暖的住房”。

他们强调北海道各方面的居住优势，却绝对没有一个人批评自己所在国家居

住的一点点缺点。 

分析这两大组以不同立场记录的感想的同时，我发现他们用自己的学习

成果反映了各自的教养，用各自的视点比较北京和北海道。他们对自己所生

活的乡土北京怀着是多么深的爱啊。 

另外他们多数还给我上的课以很高的评价。对上课的形式与安排他们都

认为很有趣。对这堂课怀抱热情和兴趣。“这位日本老师的课具有风趣”，“我

很喜欢这位老师”。 

对两大组的辩论也表示“能相互交换想法和意见”，“很有趣”。“辩论前

学习了北海道和北京的文化特点等，又通过讨论听取了其他同学的意见”，

“北海道和北京进行比较后，加深了对两国文化的理解”，“今后希望多上这

样的课”，“如果有机会，还想再上一堂这位老师的课”。 

以下是我认为的，他们记录了具有国际视野的感想。 

“各个国家都有独特的文化，这是我通过今天的课所认识到的”。 

“北海道和北京都有各自的优势与劣势。我们应该与北海道多交流，尊

重他人，向他人学习”。 

“我们要学习北海道的特点，开展环保运动”。 
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“我能和日本人接触，并上了一堂课很高兴。希望校方常常邀请这样的

老师来校”。 

我曾在此篇中强调：中国的教学实习，是以“牧口主张的学习方法为基

础，从儿童身边的乡土开始，逐步扩展对远离身边的现象和事物的学习；并

用比较的方法，通过分组讨论和辩论，达到评价事物的价值的目的”的预想，

至此可以算基本成功而告结束。 

 

Ⅴ 结语 

通过在中国的教学实习，用我在日本授课的短缩版上了一堂中日两国文

化的介绍和全班分成两组的辩论课，对笔者来说绝对是学到了很多，也收获

了很多的一堂课。与日本相同，中国对此课的反映仍然好，热情也很高。中

国的儿童对事物有更深刻的理解能力，对辩论的学习方式，更有热情和兴趣。 

我要反省的是，我不能事先了解中国教室中器材到底都有什么？没能充

分应用 PPT。如果课堂上使用上了 PPT 和板书相结合的两种方式的话，那么

效果可能会更好。另外我不能自如地使用汉语，对孩子们的提问不可能马上

作出反映。而且最后的辩论时间留有余地太少。这都要在今后逐步克服。 

对中国的儿童来说，学习日本和北京的文化，分组讨论，阐述自己的追

求，两大组进行的辩论，各自写下的感想等等，事实上，这热情洋溢的课堂

生活促进了他们创造价值的思维。在儿童的意识中，此课，是他们与同班同

学通过相互交流，更加深了他们之间的相互理解和相互更深层的思考，这本

身就是价值的所在。 

今后，我要在此基础上更加认真地进行授课研究，并且要多学习中国社

会的发展和现今的中国教育发展。更应该给小学生们上好有更高水平和有更

好学习效果的课。 

近年，中国以飞速的经济发展确立了在世界经济中的地位。 

中国与日本不同，实行了独生子女政策，孩子们承担着父母对他们的极

大期待。与日本相比，中国的家长对教育的关注值很高。 

中国政府 1990 年代后半，认可了如私立大学等多样办学的教育机构，

且从应试教育转向了素质教育，作为中小学教育改革的重要支柱。中国还实

行了在日本半世纪前就认定的教师任用资格。 

对瞩目的中国飞速发展的新动向，特别对中国的教育制度，笔者怀着诸

多的视角，向激变的中国的一个人又一个人望去，以百年单位的发展观观察
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中国教育——“人的教育”。 

今年是中日邦交正常化 40 周年纪念年。日本由创价大学创始人池田大

作创立的东京富士美术馆企划的“地上的天堂——北京故宫博物院展”去年

7 月在北海道札幌开幕，而后在神户、福冈、名古屋巡回展出，并决定今年

3 月下旬在东京富士美术馆开展。据统计，至此参展人数已经超过 50 万人次，

日本的男女老少增加了接触中国历史文化的机会，对中国有了更深层次的了

解。今年 5月至 7月，也是由池田大作创立的日本民主音乐会的邀请，中国

陕西歌舞剧院将访日公演“唐代乐舞诗——长安之月”，预计在日本 39个城

市巡回演出。这些展览会和歌舞剧一定会为今后的日中两国教育文化交流的

发展、为两国与世界的和平坚定基础，这也是笔者的衷心祈愿。 

今后，我将继续与日中教育和文化交流接轨，为两国的教育发展、为培

养出众多的贡献于世界和平的人才而努力奋斗。在此同时，我也要在教学实

践中逐步成长为一名为日中两国文化、教育、和平友好贡献力量的青年人才。 
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